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1. Espana

1.1. Sesion de Demostracion 1

= Lugar: Centro de Atencion a Personas con Discapacidad Intelectual

(CAMP) - La Salle.

- Reuniones preliminares de coordinacion: el 9 de marzo tuvimos

una reunion presencial en las instalaciones del centro entre los
responsables de PhysicAL y los responsables del CAMP. Previamente
habiamos enviado un borrador con el guién del dia para compartir.
En esta reunion estuvieron presentes en representacion de la CAMP;
Director del centro, trabajador social, terapeuta ocupacional vy
estudiantes en practicas, directores de residencias y centros de dia,
psicologo y representante de los cuidadores. Se acordd fijar la fecha
de la demo-session y el CAMP se comprometio a preparar material
adaptado para la jornada fruto del curso impartido y del gue formaba
parte su terapeuta ocupacional. Hicieron pastillas de hockey de
interior. Tras la reunidn presencial, mantuvimos contacto con la
direccion del centro y la trabajadora social por teléfono y por correo
electronico para definir los detalles de la demo-sesion.

Fecha de realizacion: La sesiéon de demostracion se llevé a cabo el 22
de marzo de 2023 de 10:00 a. m. a 1250 p. m. en las instalaciones
exteriores del centro ubicado en la calle Caminos de las Aguas s/n.
Salamanca. A las 10:00 horas comenzd el montaje de los puestos y
reparto de deportistas y profesionales.

Numero de personas con discapacidad y educadores, familias que
participaron en el evento: Por parte del CAMP participaron
activamente 33 personas con discapacidad intelectual y fisica, la
mayoria con grandes necesidades de apoyo, 20 personas con

discapacidad también fueron espectadores de |la jornada. Contaron
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con el apoyo de 14 profesionales del centro en las propias actividades.
La Fundacion Aviva contd con 15 profesionales.

Perfiles de las personas con discapacidad en las sesiones de
demostracion: Todos los participantes eran ancianos con
discapacidad intelectual y fisica, algunos de ellos. La edad promedio
rondaba los 60 anos.

Tipo de actividades propuestas: Nombramos las sesiones de
demostracion con el nombre de JUEGOS PhysicAL mencionar el
nombre del proyecto. La actividad deportiva se desarrolld con un
sistema de puestos y grupos. Se crearon 6 puestos que fueron los
siguientes:

Triciclo: presentacion del producto de apoyo y supervision en
participantes con capacidad de deambulacion.

Joéllette: presentacion del producto de apoyo y planificacion de
futuras acciones conjuntas (senderismo, paseos por el entorno
natural salmantino, etc.).

Bowl: Presentacion de la boccia y sus variantes adaptaciones con
contenido ludico. Bochas — bolos. Paracaidas.

Hockey interior: Diseno de ensayos relacionados con el hockey sala.
Fabricacion de una pastilla (estudiantes y personas que viven en el
CAMP).

Juegos de precisidon con sacos de arena: disena varias opciones de
juego y lanzamiento; pie de mano

Precision con diana gigante numerada y construccidn con
coordinacion de bandejas de materiales reciclados. Individual o en
parejas.

Tiempo: El sistema de rotacidon horaria permitié que todos los
participantes fueran protagonistas en todos los puestos. La duracion

total de la actividad fue de 2 horas, finalizando con una marcha
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denominada “carrera de los 1.000 pasos” con dorsales para los
participantes y obsequio de una pulsera para todos.

Nivel de satisfaccion de educadores y participantes: Tanto el
equipo educativo como los vecinos del centro se mostraron
ampliamente satisfechos con el desarrollo de este. El equipo
educativo valord positivamente que las personas del centro pudieran
participar en la organizacion de la jornada. Los vecinos estaban muy
contentos los dias siguientes mostrando sus pulseras o ndmeros
como recuerdo del dia.

El éxito del dia: Esto se debid a la unidén de experiencias, por un lado
la experiencia deportiva de Aviva y por otro lado el alto grado de
conocimiento de los participantes por parte de los profesionales del
centro. También hay que destacar por nuestra parte (CAMP), la
actividad que vincula a todos los profesionales con los que cuenta el
centro; educadores, cuidadores, personal de Servicios,
mantenimiento, psicoélogo, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta,
profesor de taller de arte, familias y asociacion familiar. Fueron dos
horas de actividad y esa personalizacidon de los apoyos necesarios
junto con la experiencia deportiva del equipo Aviva hicieron de la

jornada un dia memorable.

-> Responsables de los centros implicados:

¢ CAMP activity coordinator, social worker: Miguel Angel
Blazquez Garcia.
¢ Director del centro: Jorge Carranza Calvo

¢ Terapeuta ocupacional: Amparo Luengo Galvan

- Conclusiones de las sesiones de demostracion y trabajo

colaborativo con PhysicAL: Desde Aviva consideramos que ha sido
una actuacidon muy positiva y que se ha generado un clima de trabajo

colaborativo que se vera reflejado en nuevos proyectos.
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1.2. Sesion de Demostracion 2

= Lugar: Centro de Atencidon a Personas con Discapacidad Fisica y

Sensorial (CRMF)

Reuniones preliminares de coordinacion: el 2 de marzo de 2023
tuvimos una reunion presencial en las instalaciones del centro entre
el coordinador Fisico y el responsable del CRMF. Previamente
habiamos enviado un borrador con el guidn del dia para compartir. El
coordinador de actividades estuvo presente en esta reunidon en
representacion de la CRMF. Se acordo fijar la fecha de la sesion de
demostracion. Tras la reunidon presencial, mantuvimos contacto con
la direccion del centro por teléfono y por correo electronico para
definir los detalles de la demo-sesion.

Fecha de realizacion: La sesion de demostracion se llevd a cabo el 27
de marzo de 2023 de 6:.00 p.m. a las 20:00 en las instalaciones
deportivas del centro sitas en Avenida Villamayor 179. Salamanca. A
las 17:00 horas comenzd el montaje de los puestos.

Numero de personas con discapacidad y educadores, familias que
participaron en el evento: Un total de 14 usuarios y 4 trabajadores de
CRMF participaron en la sesion

Perfiles de las personas con discapacidad en las sesiones de
demostracion: El| perfil de los usuarios participantes, mas del 90%
son personas con discapacidad fisica y el 10% con discapacidad visual.
La edad promedio es de 28 anos.

Tipo de actividades propuestas: Nombramos las sesiones de
demostracion con el nombre de JUEGOS PhysicAL mencionar el
nombre del proyecto. La actividad deportiva se desarroll6 con un
sistema de puestos y grupos. Se crearon 6 puestos que fueron los

siguientes:
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Triciclo: presentacion del producto de apoyo y supervision en
participantes con capacidad de deambulacion.

Joéllette: presentacion del producto de apoyo y planificacion
de futuras acciones conjuntas (senderismo, paseos por el
entorno natural salmantino, etc.).

Rugby: jugada propuesta

Balonmano.

Slalom en silla de ruedas. En un circuito previamente
senalizado.

Partido de baloncesto en silla de ruedas. Invitacion de los
deportistas del centro a jugar un partido de baloncesto en silla
de ruedas.

de satisfaccion de los educadores y participantes:La

valoracion es muy positiva. La alta participacion en el encuentro
implica las buenas expectativas y el interés despertado en los

usuarios del CRMF.

- Observaciones:

¢ Los productos presentados resultaron de interés para los

usuarios, convirtiéndose en una demanda futura para la
adquisicion de dichos productos, principalmente el triciclo.

La practica de deportes, principalmente el Rugby, ha aportado
nuevos conocimientos que han llevado a poner en valor la
Incorporacion de este deporte a la programacion de
actividades.

Otro aspecto a destacar es que l|la generacion de estos
encuentros de intercambio de experiencias es muy valorada
por los usuarios del CRMF, ya que sirven para establecer

relaciones con otras entidades sociales.

- Responsables de los centros implicados:
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¢ José Francisco de la Paz Uzquiano, coordinador.

& Sergio Pérez, Monitor del programa de deporte adaptado.

- Conclusiones de las sesiones de demostracion y trabajo

colaborativo con PhysicAL:Conclusiones de las sesiones de
demostracion y trabajo colaborativo con Physical. Desde Aviva
consideramos que ha sido una accidn muy positiva y que se ha
generado un clima de trabajo colaborativo que se vera reflejado en
nuevos proyectos, ademas de que los usuarios de CRMF se ofrecen

COMO personas que pronto se incorporaran a Aviva como voluntarios.

1.3. Sesion de Demostracion 3

=> Lugar: Centro de Atencidon a Personas con Paralisis Cerebral - “La

Cantera I" y “La Cantera II”

Reuniones preliminares de coordinacién: Se mantuvieron
conversaciones teleféonicas y el 15 de marzo en una de las acciones
visitamos un encuentro nacional de triciclos en Viseu (Portugal) con
el responsable de ASPACE. Este viaje dio lugar a un fluido
intercambio de informacion sobre la organizacion del evento. Tras
este viaje, mantuvimos contacto con la direccion del centro por
teléfono y por correo electronico para definir los detalles de la
demo-sesion.

Fecha de realizacion: La sesiéon de demostracion se llevé a cabo el 29
de marzo de 2023 de 10:00 a. m. a 12:50 p. m. en las instalaciones al
aire libre del centro ubicado en Villamayor de la Armuna, localidad
cercana a Salamanca. A las 10:00 horas comenzd el montaje de los
puestos y reparto de deportistas y profesionales.

NuUmero de personas con discapacidad y educadores, familias que

participaron en el evento: 20 usuarios del centro de dia La Cantera
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acompanados de los dos responsables del area de Boccia del centroy
12 profesionales de Aspace. La Fundacion Aviva contd con 8 técnicos.

Perfiles de las personas con discapacidad en las sesiones de
demostraciéon: Todos los participantes eran adultos mayores con
paralisis cerebral y patologias afines, j6venes entre 21y 35 anos.

Tipo de actividades propuestas: Nombramos las sesiones de
demostracion con el nombre de JUEGOS PhysicAL mencionar el
nombre del proyecto. La actividad deportiva se desarrollé con un
sistema de puestos y grupos. Se crearon 6 puestos que fueron los
siguientes:

Triciclo: presentacion del producto de apoyo y supervision en
participantes con capacidad de deambulacion.

Joéllette: presentacion del producto de apoyo y planificacion de
futuras acciones conjuntas (senderismo, paseos por el entorno
natural salmantino, etc.).

Bowl: Presentacion de la boccia y sus variantes adaptaciones con
contenido ludico. Bochas - bolos. Paracaidas.

Hockey interior: Diseno de ensayos relacionados con el hockey sala.
Fabricacion de una pastilla (estudiantes y personas que viven en el
CAMP).

Juegos de precision con sacos de arena: disena varias opciones de
juego y lanzamiento; pie de mano

Precision con diana gigante numerada y construccion con
coordinacion de bandejas de materiales reciclados. Individual o en
parejas.

El sistema de rotacidn por tiempo permitid que todos los
participantes fueran protagonistas en todos los relevos. La duracion

total de la actividad fue de 2 horas.
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- Nivel de satisfaccion de los educadores y participantes (breve

informe del coordinador de la demo-sesion en el centro: Los
usuarios disfrutaron mucho, ya que las actividades se adaptaron a sus
necesidades.Ellos descubrieron y nosotros descubrimos el triciclo
COMO Uun recurso muy valioso y de gran utilidad para Aspace. Es
necesario conocer las posibilidades de poder adaptar facilmente los
recursos para la practica deportiva.

Responsables de los centros implicados:Dos responsables del
Centro y el coordinador de la actividad Aspace, Manuel Campos
Terron.

Conclusiones de las sesiones de demostracion y trabajo
colaborativo con Physical: Informe del responsable del centro: “Lo
mM3as importante que nos queda es la predisposicion por parte de
varias entidades a crear esta colaboracidon para tener un banco de
recursos comun qgue nos sirva a todos para ofrecer a nuestros
usuarios y estudiantes una buena oferta de actividades y materiales

para facilitar la practica deportiva.”

El proyecto PhysicAL no sélo ha reunido asociaciones con un mMismo
objetivo, sino que nos ha demostrado una vez mas la importancia en
todos los campos (fisico, emocional, social y sentido de la vida) que
debe tener la practica del deporte para todos nosotros y en la
buUusqueda del mismo para nuestros estudiantes. A partir de ahora

toca crecer y luchar por ser ejemplo y referencia.

1.4. Sesion de Demostracion 4

=> Lugar: Centro de Atencidon a Personas con Paralisis Cerebral - “Entre

caminos”

- Reuniones preliminares de coordinacion: Se mantuvieron

conversaciones teleféonicas y el 15 de marzo en una de las acciones

PhysicAL - Physical Activity for Inclusive Healthy Lifestyle 9
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visitamos con el responsable de ASPACE, un encuentro nacional de
Triciclo en Viseu (Portugal). Este viaje dio lugar a un fluido
intercambio de informacidn sobre la organizacion del evento. Tras
este viaje, mantuvimos contacto con la direccidn del centro por
teléfono y por correo electronico para definir los detalles de la
demo-sesion.

Fecha de realizacién: La sesion de demostracion se llevd a cabo el 29
de marzo de 2023 de 4.00 p.m. a 6:00 p. m. en las instalaciones
interiores y exteriores del centro ubicado en Salamanca en la calle
Oropéndola.

Numero de personas con discapacidad y educadores, familias que
participaron en el evento: 15 usuarios del centro de dia
Entrecaminos acompanados del responsable del area de Boccia del
centroy 7 profesionales de la entidad.

Perfiles de las personas con discapacidad en las sesiones de
demostracién:Todos los participantes eran ancianos con
discapacidad intelectual y fisica, algunos de ellos. Las edades estan
marcadas entre los 55y los 82 anos.

Tipo de actividades propuestas: Nombramos las sesiones de
demostracion con el nombre de JUEGOS PhysicAL mencionar el
nombre del proyecto. La actividad deportiva se desarrollé con un
sistema de puestos y grupos. Se crearon 6 puestos que fueron los
siguientes:

Triciclo: presentacion del producto de apoyo y supervision en
participantes con capacidad de deambulacion.

Joéllette: presentacion del producto de apoyo y planificacion de
futuras acciones conjuntas (senderismo, paseos por el entorno

natural salmantino, etc.).
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Bowl: Presentacion de la boccia y sus variantes adaptaciones con
contenido ludico. Bochas — bolos. Paracaidas.

Hockey interior: Diseno de ensayos relacionados con el hockey sala.
Fabricacion de una pastilla (estudiantes y personas que viven en el
CAMP).

5. juegos de precisidn con sacos de arena:. disena varias opciones de

juego y lanzamiento; pie de mano

6. Precision con diana gigante numerada y construccidon con

coordinacion de bandejas de materiales reciclados. Individual o en
parejas.

El sistema de rotacidn por tiempo permitid que todos los
participantes fueran protagonistas en todos los relevos. La duracion

total de la actividad fue de 2 horas.

1.5.Sesion de Demostracion 5

=> Lugar: La puerta de Europa nos puso en contacto con el proyecto del

Colegio San José (colegio e instituto aleman Gesamtschule Eifel
Blankenheim), en Salamanca con numero E10168206 OID. Colegio

San Jose -Erasmus+ 2022"Vamos jugar para ser iguales’. El proyecto

fue aprobado por la Comision Europea “Erasmus+, en el que se
desarrolld6 un Proyecto basado en el Deporte como medio de
integracion e inclusion junto con el Instituto Aleman Gesamtschule
Eifel. En el proyecto también se valora el deporte, Patrimonio
Europeo y la importancia de cuidar el medio ambiente.

Reuniones preliminares de coordinacion: el contacto se dio con
uno de los docentes del colegio San José quien era alumno del curso

de Educacion Fisica.

PhysicAL - Physical Activity for Inclusive Healthy Lifestyle n
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- Fecha de realizacion: La sesidon de demostracion se llevd a cabo el 23

S.
o.

de febrero de 2023 de 4:00 p.m. a 6:00 p. m. en las instalaciones del
polideportivo Alamedilla de Salamanca.

Nimero de personas con discapacidad y educadores que
participaron en la conferencia: Por parte de la Fundacion Aviva
participaron activamente 45 personas. Contdé con el apoyo de 14
técnicos, profesionales, pasantes y voluntarios. El grupo del proyecto
Erasmus+ del colegio San José y alumnos alemanes estaba formado
por 40 personas de educacion secundaria, 20 de cada entidad.
Perfiles de las personas con discapacidad: 45 personas con
discapacidad participaron en representacion de la Fundaciéon Aviva.
intelectual, paralisis cerebral, discapacidad sensorial y espectro
autista.

Tipo de actividades propuestas: Nombramos las sesiones de
demostracion con el nombre de JUEGOS PhysicAL mencionar el
nombre del proyecto. La actividad deportiva se desarrollé con un
sistema de puestos y grupos. Se crearon 6 puestos que fueron los
siguientes:

Juego de baloncesto. Mini partido en la sala de una cancha
polideportiva.

Lanzamientos de canasta. Pases de conduccidon y tiros a canasta.
Bowl: Presentacion de la boccia y sus variantes adaptaciones con
contenido ludico. Bochas - bolos.

Hockey interior: Diseho de ensayos relacionados con el hockey sala.
Guia con mascaras. En parejas cambiando los roles de guia y ciego.

“Yo juego con un paracaidas”. Dinamica de juego.

El sistema de rotacidon por tiempo permitid que todos los participantes

fueran protagonistas en todos los relevos. La duracion total de la actividad

fue de 2 horas.
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Coordinador de la actividad: Ricardo Barroso Lopez, profesores
de espanaol;

Rocio Antonio Lucas y Eduardo Egido Santiago Pliego;

Spanish coordinator of the exchange: Raul Pescador Munoz;
Coordinador de intercambio aleman : Katrin Wallraff;

Director del instituto aleman: Henning Schneider.

- Conclusiones de las sesiones de demostracion y trabajo

colaborativo con PhysicAL: Informe del responsable del centro.

La actividad tuvo una duracidon de dos horas y contdé con la
participacion de AVIVA, el Colegio San José y el instituto
aleman GESAMTSCHULE Eiffel de Blankenheim. Las
actividades fueron coordinadas y dirigidas por técnicos
deportivos de AVIVA, que realizaron un interesante circuito de
sensibilizacion y aprendizaje de diferentes juegos y deportes

adaptados.

El ambiente durante toda l|la sesion fue muy positivo,
participativo, donde todos los participantes se involucrarony se
preocuparon por involucrar a los demas mientras aprendian
sobre diferentes juegos y se conocian, destacando la calidad

humana y la experiencia vivencial del encuentro.

Tanto los alumnos como los profesores participantes quedaron
encantados y afirmaron que fue una actividad extraordinaria
que estuvo muy bien organizada. Ademas, las entidades
participantes expresaron la importancia de este tipo de
actividades y |la voluntad de seguir participando en actividades

similares en el futuro.
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2. Portugal

2.1. Sesion de Demostracion 1

= Lugar: Centro de Rehabilitacion de la Asociacion de Paralisis Cerebral

de Oporto - APPC
Fecha y hora de la funcién: Sesiones de demostracién para la
primera clase del programa de formacion PhysicAL se realizaron los
dias 27 de febrero, 1y 3 de marzo de 2023, entre las 11:00 y las 13:00
horas en las instalaciones deportivas CR - APPC.
Participantes: Participaron 13 colaboradores de la Associacao do
Porto de Paralisia Cerebral, de diferentes servicios y con formacion
variada, estan activamente involucrados, pero principalmente,
profesionales de la salud y ayudantes de accion directa.
Perfiles de personas con discapacidad en las sesiones de
demostracion: Todos los beneficiarios eran adultos con paralisis
cerebral.
Tipo de actividades propuestas:
¢ Goalball: Sensibilizacion por el deporte inclusivo
e Dindmica en parejas: una persona con los ojos vendados
elige un animal para que el otro, un vidente, emita el
sonido respectivo. El objetivo es encontrar “la fuente
emisora” y activar los sentidos.
Breve explicacion del juego y practica del Goalball.
voleibol sentado
Bol
Triciclo
polibat

Basquetbol en silla de ruedas

® & 6 6 O o o

rugby en silla de ruedas

PhysicAL - Physical Activity for Inclusive Healthy Lifestyle 14
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¢ Balonmano en silla de ruedas

Grado de satisfaccion de los participantes: todos los participantes
destacaron la importancia de las sesiones practicas, valorando como
muy positiva la oportunidad de estar en contacto con diferentes
deportes para personas con discapacidad y poder intercambiar
experienciasy percepciones entre todos.

Conclusiones de las sesiones de demostracion y trabajo
colaborativo con PhysicAL: por parte de la APPC, se consideré que
ha sido una accidon muy positiva y que generd un clima de trabajo

colaborativo que se vera reflejado en nuevos proyectos.

2.2. Sesion de Demostracion 2

-

Lugar: Centro de Rehabilitacion de la Asociacion de Paralisis Cerebral
de Oporto - APPC
Fecha y hora de la funcién: Sesiones de demostracién para la
segunda clase del programa de formacion.Fisico se llevaron a cabo
los dias 13, 15 y 17 de marzo de 2023, entre las 11 y las 13 horas en las
instalaciones deportivas del CR - APPC.
Participantes: Participaron 16 activamente colaboradores de la
Associacao do Porto de Paralisia Cerebral, de diferentes servicios y
con formacion variada, pero principalmente profesionales de la salud
y auxiliares de accidon directa.
Perfiles de personas con discapacidad en las sesiones de
demostraciéon: Todos los beneficiarios eran adultos con pardlisis
cerebral.
Tipo de actividades propuestas:
¢ Goalball: Sensibilizacion por el deporte inclusivo
e Dinamica en parejas: una persona con los 0jos vendados

elige un animal para que el otro, un vidente, emita el

PhysicAL - Physical Activity for Inclusive Healthy Lifestyle 15



PHY

S)( SESIONES DE DEMOSTRACION: v

PHysiIcCAL EN CENTROS DE APOYO Cofinanclado por

1
c A L la Unién Europea
L

sonido respectivo. El objetivo es encontrar “la fuente

emisora” y activar los sentidos.
Breve explicacion del juego y practica del Goalball.
voleibol sentado
Bol
Triciclo
polibat
Basquetbol en silla de ruedas

rugby en silla de ruedas

* & 6 6 6 o o o

Balonmano en silla de ruedas

- Grado de satisfaccion de los participantes: todos los participantes
destacaron la importancia de las sesiones practicas, valorando como
muy positiva la oportunidad de estar en contacto con diferentes
deportes para personas con discapacidad y poder intercambiar
experienciasy percepciones entre todos.

- Conclusiones de las sesiones de demostracion y trabajo
colaborativo con PhysicAL: por parte de la APPC, se considerd que
ha sido una accidn muy positiva y que generd un clima de trabajo

colaborativo que se vera reflejado en nuevos proyectos.
2.3. Sesion de Demostracion 3

=> Lugar: Centro de Rehabilitacion de la Asociacion de Paralisis Cerebral
de Oporto - APPC

-> Fecha y hora de la funcidén: Sesiones de demostraciéon para la
primera clase del programa de formacioén.Fisico se llevaron a cabo los
dias 27, 29 y 31 de marzo de 2023, entre las 11 y las 13 horas en las
instalaciones deportivas del CR - APPC.
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- Participantes: participd 14 representantes de organizaciones socias

locales, con formacion en diversas areas, pero principalmente
profesionales del area social e intervencidn psicosocial
-> Perfiles de personas con discapacidad en las sesiones de
demostraciéon: Todos los beneficiarios eran adultos con paralisis
cerebral.
- Tipo de actividades propuestas:
¢ Goalball: Sensibilizacion por el deporte inclusivo
e Dinamica en parejas: una persona con los ojos vendados
elige un animal para que el otro, un vidente, emita el
sonido respectivo. El objetivo es encontrar “la fuente
emisora” y activar los sentidos.
Breve explicacion del juego y practica del Goalball.
voleibol sentado
Bol
Triciclo
polibat
Basquetbol en silla de ruedas

rugby en silla de ruedas

® & &6 6 6 o6 o o

Balonmano en silla de ruedas

-> Grado de satisfaccion de los participantes: todos los participantes
destacaron la importancia de las sesiones practicas, valorando como
muy positiva la oportunidad de estar en contacto con diferentes
deportes para personas con discapacidad y poder intercambiar
experienciasy percepciones entre todos.

- Conclusiones de las sesiones de demostracion y trabajo
colaborativo con PhysicAL: por parte de la APPC, se considerd que
ha sido una accion muy positiva y que generd un clima de trabajo

colaborativo que se vera reflejado en nuevos proyectos.
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