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1. Introduccién

El proyecto PhysicAL tiene como objetivo desarrollar un curso de
aprendizaje dirigido a formadores y personal de salud, que realizan su
practica profesional con personas con discapacidades y grandes
necesidades de apoyo. Este curso de formacion proporcionara habilidades y
competencias deportivas y de inclusion para mejorar la salud y el estilo de
vida de personas con discapacidades, integrando y potenciando Ia

actividad en su experiencia diaria de aprendizaje y formacion.

La primera tarea recogida en el proyecto PhysicAL ha sido tener un
diagnodstico de linea base de la situacidn actual en cuanto a la participacion
de personas con discapacidades en actividades deportivas en los paises
socios y especificamente para cada region. Esta evaluacidon proporcionara
detalles especificos que conformaran las bases del programa de formacion,
tales como: (a) modelo de los derechos de los personas con discapacidades
a la practica fisico-deportiva; (b) modelo actual de discapacidad; (c) la
participacion en el marco del modelo de funcionamiento humano; (d) La
Participacion de Personas con Discapacidad en Actividades Deportivas en
Paises Socios - Espana y Portugal; (Es) Los Beneficios del Deporte y la
Actividad Fisica para las Personas con Discapacidad; f) perfil de los
profesionales de la actividad fisica en situacidon de discapacidad; g) Marco

legislativo y reglamentario.

2. Evaluacion de Referencia
2.1. Modelo de Derechos de las Personas con Discapacidad a la Practica

Fisico-Deportiva

La participacion es considerada como parte de una vida sanay, por tanto,
un derecho humano.La Convencion sobre los Derechos de las Personas

con Discapacidad (Naciones Unidas, 2006) incluye como principio general
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la “participacion e inclusion efectivas en la sociedad”. El articulo 19

establece que “Los Estados reconocen el derecho en igualdad de
condiciones de todas las personas con discapacidad a vivir en comunidad,
con iguales opciones a las de las demas, y adoptaran las medidas efectivas
y pertinentes para facilitar el pleno goce de este derecho por parte de las
personas con discapacidad y su plena inclusidn y participacion en la

comunidad",

Asimismo, se reconoce en el articulo 30 que se establece el derecho a Ia
"participacion en la vida cultural, las actividades recreativas, la recreacion y
el deporte". Convencion sobre los derechos de las personas con
discapacidad, en el articulo 30.5 se propone que los Estados Partes adopten
las medidas pertinentes para: (a) alentar y promover la participacion, en la
mayor medida posible, de las personas con discapacidad en actividades
deportivas en general en todos los niveles ; (b) garantizar que las personas
con discapacidad tengan la oportunidad de organizar y llevar a cabo
actividades deportivas y recreativas especificas para tales personas y de
participar en tales actividades y, con ese fin, alentarlas a que se les ofrezca,
en igualdad de condiciones con las demas, instruccion , formacion y
recursos adecuados; (c) asegurar que las personas con discapacidad
tengan acceso a instalaciones deportivas, recreativas y turisticas; (d)
garantizar que los ninos y niRas con discapacidad tengan el mismo acceso
que los demas ninos y nihas a la participacidon en actividades |ddicas,
recreativas, de esparcimiento y deportivas, incluidas las que se realicen
dentro del sistema escolar; e) garantizar que las personas con discapacidad
tengan acceso a los servicios de quienes participen en la organizacion de

actividades recreativas, turisticas, de ocio y deportivas (Agencia Estatal).

Actualmente hablamos de capacidad, ciudadania, competencia,

participacion, diversidad, comunidad, autodeterminacion y calidad de vida
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porque son las expresiones adecuadas cuando hablamos de personas con

limitaciones en su funcionamiento ya que se basa en el respeto a ellas, un
trato con dignidad y se basa en la Declaracion de los Derechos Humanos
(1948) y la Convencidon sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (ONU, 2006). Hablamos de discapacidad e inclusion para
resaltar que existen personas con limitaciones que tienen derecho a la
plena participacion, a disfrutar de una vida plena y a tener un proyecto

personal de vida en las mismas condiciones que cualquier ciudadano.
2.2. Modelo de la Discapacidad Actual

La concepcidon actual de discapacidad propuesta por la Organizacion
Mundial de l|la Salud define la discapacidad como resultado de Ia
Interaccidon entre la persona y su entorno, y no como un atributo de Ia
persona (Organizacion Mundial de la Salud et al,, 2001). ). En consecuencia,
la discapacidad deja de ser una enfermedad y su estudio se realiza desde
un modelo biopsicosocial. Ademas, se considera que los factores del
entorno fisico, social y actitudinal estan determinando tanto el origen de

las discapacidades como la solucion de los problemas que conllevan.

Por tanto, la condicion de invalidez no es algo estatico e inmutable, sino
que las limitaciones funcionales que pueda tener una persona se
compensan con el apoyo disponible en su entorno. De esta forma, la
solucioén a los problemas inherentes a la discapacidad no es sélo individual,
SiN0O que requiere cambios en los entornos inmediatos (hogar, escuela,
trabajo,...), en las estructuras sociales formales e informales existentes en la
comunidad (transporte , las comunicaciones, la accesibilidad y el apoyo
prestado), asi como en las normas y practicas que rigen e influyen en el
comportamiento y la vida social de las personas (Thompson et al., 2010;

Verdugo Alonso, 2018; Verdugo Alonso et al., 2013).
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2.3. Participacion en el Marco del Modelo de Funcionamiento Humano

El modelo de funcionamiento humano en el que se basa la Clasificacion
Internacional de Funcionamiento, Discapacidad y Salud (Organizacion
Mundial de la Salud, 2001 [CIF]; Schalock et al., 2010) incluye la participacion
como una dimension esencial. La participacion segun la CIF se define
como el acto de involucrarse en una situacion vital. Algunos ejemplos de
situaciones de vida en las que las personas suelen participar son las
relaciones con la familia y los amigos, la vida doméstica, el aprendizaje vy la
aplicacion de conocimientos, y la vida comunitaria, social y civica, incluidas

las actividades fisico-deportivas.

La ICF (2001) define el entorno como los factores fisicos, sociales vy
actitudinales que facilitan o dificultan la participacidon. Asi, las barreras
ambientales como l|a falta de instalaciones deportivas adaptadas o las
actitudes negativas pueden afectar a la participacion en actividades fisicas
y deportivas. En realidad, es importante conocer tanto los aspectos
negativos (barreras) del entorno que pueden influir negativamente en la
participacion en actividades fisicas, como los factores positivos del entorno
(facilitadores), que al incentivarlos pueden aumentar los niveles de

participacion en dichas actividades.

2.4. Los Beneficios del Deporte y la Actividad Fisica para las Personas

con Discapacidad

Los beneficios de la actividad fisica son universales para todos los ninos,
Incluidos aquellos con discapacidades. La participacion de niNos con
discapacidades en deportes y actividades recreativas promueve la
inclusion, mejora la condicion fisica y aumenta el bienestar (Law et al., 2006;
Murphy & Carbone, 2008). A pesar de estos beneficios, los ninos con
discapacidad tienen menos oportunidades de participar en actividades

fisico deportivas y pueden tener un impacto negativo en el desarrollo de Ia
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socializacion, la adquisicidon de habilidades y en el estado de salud de los

NiNos con discapacidad (Longo Araujo de Melo & Badia Corbella, 2009).

Badia et al. (2013) en un estudio sobre la participacion en actividades
extraescolares de nihos y adolescentes con pardlisis cerebral en Ia
Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn, se ha demostrado que se
restringe su participacion en actividades fisicas, lo que puede provocar
efectos negativos en el desarrollo de nino en la adquisicidon de habilidades y
competencias sociales, y el bienestar fisico y emocional. Mas
concretamente, este estudio ha puesto de manifiesto que los NniNos
presentan una diversidad e intensidad de participacion en actividades
fisicas muy baja, aunque muestran un alto grado de disfrute. Asimismo, se
ha demostrado que participan en muy pocas actividades fisicas formales, lo
que puede causar una pérdida de oportunidades para participar en
actividades sociales y perjudicar el desarrollo de importantes habilidades

para la vida de estos ninos y adolescentes con paralisis cerebral.

Asimismo, en otro estudio realizado en Espana sobre perfiles vy
determinantes de l|a participacion en actividades de ocio en ninos y
adolescentes con paralisis cerebral, también se ha demostrado la baja
diversidad e intensidad de la participacion en actividades fisicas. Los ninos
y adolescentes con paralisis cerebral participaron en promedio de dos
actividades fisicas y con una intensidad de una vez en los ultimos cuatro
meses. Sin embargo, aunque la diversidad e intensidad de participacion fue
muy baja, mostraron niveles de disfrute muy altos (Longo et al.,, 2013).
Finalmente, Badia, Sanchez, Orgaz y Gomez-Vela (2013) han analizado las
diferencias en la participacion en actividades fisicas extraescolares entre
niNos con y sin discapacidad fisica en la escuela ordinaria de Salamanca.
Este estudio ha demostrado, por un lado, que los ninos con discapacidad

participan menos en actividades fisicas extraescolares y, por otro lado, se ha
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encontrado que los nihos con y sin discapacidad fisica participan por igual

en actividades fisicas formales. Sin embargo, por tipo de actividad se ha

encontrado que participan menos en actividades deportivas de equipo.

Un resultado relevante de este estudio ha sido que los ninos con y sin
discapacidad participan con la misma frecuencia en actividades fisicas, ya
sean formales o informales, vigorosas o moderadas. Esto quiere decir que
los niNnos con discapacidad fisica, aunque su diversidad de participacion es
baja, los que si las practican con la misma intensidad que sus companeros
sin discapacidad. Una probable explicacion de este resultado podria
deberse a las caracteristicas del programa deportivo en el que se incluyen
estos ninos, enfocado a promover la participacidon en actividades fisicas
extraescolares, normalizadas y organizadas en los centros educativos. En
cuanto al disfrute, tanto los ninos con y sin discapacidad muestran altos
niveles de disfrute en las actividades fisicas. Independientemente de su
funcionalidad, los ninos con discapacidad fisica se divierten de forma
similar a los nihos sin discapacidad. Sin embargo, los ninos con
discapacidad disfrutan de actividades mas formales y vigorosas, mientras
que los ninos sin discapacidad disfrutan de actividades fisicas mas
informales y moderadas. Por |o tanto, parece confirmarse que la
participacion en actividades fisicas en un ambiente inclusivo favorece la

frecuencia de participacion en dichas actividades.

Asimismo, diversos estudios han puesto de manifiesto la escasa practica
fisico-deportiva en adultos con discapacidad (Badia et al, 2012; Badia,
Orgaz, et al, 2013, Temple, 2007, Temple et al., 2006). En Espana, un estudio
sobre el perfil de las actividades de ocio, incluidas las actividades fisicas,
tuvo como objetivo analizar qué tipo de actividades fisicas practicaban,
cuadles eran sus preferencias entre las actividades fisicas que practicaban y

gué intereses tenian los jovenes y adultos con discapacidad. de desarrollo
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mediante la practica de actividades fisicas que no realizan. Los resultados

Mostraron una baja participacion en actividades fisicas en jovenes y adultos
con discapacidades del desarrollo, confirmando los resultados de estudios
previos que indican que las personas con discapacidad practican poco
deporte (European & Commission, 2001, Temple, 2007). Ademas, se
encontré que entre las actividades fisicas con mayor participacion se
encuentran: gimnasia, natacion, bolos, baloncesto, ciclismo, jogging,
petanca, ping-pong y futbol; y las tasas de participacion mas bajas se
encuentran en: esqui acuatico, esqui, patinaje, golf, voleibol, pesca,
equitacion y tenis. Sin embargo, los participantes de este estudio
mostraron una mayor preferencia por querer realizar un mayor numero de
actividades fisicas con mayor frecuencia, como montar a caballo, jugar a la
petanca y jugar a los bolos. Finalmente, mostraron un mayor interés por
probar un mayor numero de actividades fisicas como jugar al golf, pescar,
jugar a la petanca, practicar esqui acuatico y esquiar (Badia, Orgaz, et al,

2013).

Finalmente, diversos estudios han demostrado que la practica deportiva en
personas con discapacidad esta determinada por |la presencia de factores
personales y ambientales, mas que por factores relacionados con la
discapacidad (nivel de Cl, grado porcentual de discapacidad, etc.) (Beart et
al., 2001). Buttimer & Tierney, 2005; Rimmer et al., 2004; Temple, 2007).
Badia et al. (2011) realizaron un estudio en Espana sobre los efectos de la
interaccion entre los factores personales de jovenes y adultos con
discapacidades del desarrollo y su entorno en la realizacidon de actividades
de ocio, incluida l|la actividad fisica. Los resultados de este estudio
demostraron que la participacion en actividades fisicas se asocid con
factores personales y barreras percibidas, mas que con factores
relacionados con la discapacidad. Mas especificamente, encontraron que la

participacion en actividades fisicas estaba determinada por |la percepcion
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de barreras; aquellas personas que se consideraban buenas practicando

deportes pero no tenian quien les ensenara, participaban menos en

actividades fisicas.

Asimismo, la dificultad de acceso a los recursos que brindan los servicios
deportivos para personas con discapacidad es un obstaculo para la
participacion en dichas actividades. Con frecuencia los servicios estan
ubicados en zonas urbanas y muchas de las personas que viven en zonas
rurales o en barrios de la periferia de las grandes ciudades tienen
dificultades para acceder a los servicios que brindan este tipo de actividad.
Asi, por ejemplo, en un estudio realizado en Espana sobre las barreras y
facilitadores ambientales que influyen en la participacion social de los
NiNos y adolescentes con paralisis cerebral, se ha demostrado que el 73% de
los padres afirman que sus hijos no tienen acceso a programas de ocio.

(Badia et al., 2014).
2.5. El Perfil de los Profesionales de la Actividad Fisica y el Deporte

En cuanto al perfil de los profesionales de la actividad fisica y el deporte, un
estudio de Gutiérrez-Conejo, Campos-lzquierdo y Gonzalez-Rivera (2021),
sefnala que un porcentaje importante de los profesionales que trabajan con
personas con discapacidad no tienen una titulacion de actividad fisica

adaptada.

De todos los profesionales, la principal actividad formativa para Ia
formacion permanente son los cursos, siendo los profesionales mas
antiguos y los de mayor experiencia profesional los que mayor
diversificacion tienen en dicha formacion. Estos autores concluyen que en
Espana hay personas que trabajan desempehando funciones de actividad
fisica adaptada sin la titulacion especifica adecuada, lo que repercute
negativamente en la profesionalizacion. También plantean la necesidad de

que estos profesionales tengan la cualificacion adecuada y tengan un
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iImpacto directo en las personas con discapacidad, garantizando al mismo

tiempo una actividad fisica adaptada a las necesidades y caracteristicas de

cada persona.

3. La Participacion de las Personas con Discapacidad en Actividades

Deportivas en Paises Socios - Espana y Portugal

La actividad fisica es importante para mantener la salud de todas las
personas, incluidas aquellas con discapacidades. Sin embargo, a nivel de la
Unidn Europea no existe una recogida periddica especifica de datos sobre
la participacion de las personas con discapacidad en el deporte, ni

disponemos de cifras oficiales recientes de Portugal y Espana.

En el articulo titulado "Deporte adaptado en Portugal: del concepto a la
practica(Saravia et al, 2013), llama |la atencidon sobre el hecho de que, en
Portugal, el deporte para personas con discapacidad no se ha desarrollado
al mismo ritmo que el panorama internacional, por lo que hasta mediados
de los anos setenta la participacion de estas personas en la actividad
deportiva era muy esporadica, sin embargo, este tema ha ido
evolucionando, incluyendo la adopcidon de politicas publicas focalizadas,
con la inclusion de las personas con discapacidad como objetivo

estratégico para la valorizacion de todos los ciudadanos.

En Espana, segun la encuesta sobre Discapacidad, Autonomia Personal y
Situaciones de Dependencia (INE, 2008), el 05% realiza practica
fisico-deportiva reglada, mientras que la poblacidn sin discapacidad es del
15%. Pérez Tejero y Linaje Garcia (2011) solo el 0.4% de las personas con
discapacidad tenian licencia federal. Canellas et al. (2003) realizan un
estudio sobre los habitos deportivos de las personas con discapacidad en la
ciudad de Barcelona, obteniendo los siguientes resultados mas relevantes:
(1) las personas con discapacidad fisica son las que mas practican, seguidas

de las personas con discapacidad intelectual y personas con discapacidad
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sensorial; (2) las mujeres practican en menor medida pero sin diferencias

notables; (3) la razdn mas importante para practicar deporte es la
promocion de la salud; (4) los hombres muestran motivaciones ligadas a
divertirse, pasar tiempo con amigos y autosatisfaccion; (5) las razones
aducidas para no realizar actividad fisica o deportiva son la falta de
Instalaciones deportivas adaptadas, la edad, las dificultades de transporte y

la falta de tiempo; (6) Solo un 3% practica deporte de forma federada.

En un estudio sobre habitos deportivos en personas con discapacidad de la
provincia de GuipuUzcoa, muestran que un 28,57% dedica "poco" y otro
33,40% dedica "nada" de su tiempo a la practica deportiva. Solo el 3,71%
reconoce pasar "mucho" tiempo practicando. Ademas, solo el 19% realiza
actividad fisica ajustada a los criterios de salud y en cuanto al tipo de
discapacidad, las personas con discapacidad auditiva son las que practican
de forma mas ajustada, mientras que las personas con paralisis cerebral son
las que menos la practican. equilibrado. estos criterios (Ramirez Munoz et

al., 2007).
4. Marco Legal y Politicas Publicas

En el marco de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), en la
resolucion 70/1, titulada “Transformar nuestro mundo: la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible y aprobado en 2015, se reconoce el papel del
deporte en la promocion del progreso social: “El deporte es otro importante
facilitador del desarrollo sostenible. Reconocemos que el deporte
contribuye cada vez mas a hacer realidad el desarrollo y la paz mediante la
promocion de la tolerancia y el respeto, y que también apoya el
empoderamiento de mujeres y jovenes, individuos y comunidades, asi
como objetivos de salud, educacion e inclusion social.” El deporte puede
fomentar el desarrollo social al cambiar las percepciones sobre las personas

con discapacidad y brindarles la oportunidad de participar.
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El Consejo Europeo incluye los principios de inclusion en la Carta Europea

del Deporte 2021 (europa-charter-sports-2021-castellano), estableciendo las

directrices para garantizar que todos los miembros de la comunidad
tengan la oportunidad de participar en el deporte, para que los ninos y
ninas con discapacidad disfruten de programas educativos y deportivos
adaptados a sus necesidades y practiguen un deporte basado en valores,

igualdad e inclusion.

El documento mas reciente, la Estrategia Nacional para la Inclusion de
Personas con Discapacidad 2021-2025 en Portugal (ENIPD 2021-2025),
destaca como "solo una sociedad que incluye a todas las personas puede
desarrollar su verdadero potencial, contribuyendo decisivamente a un
mayor fortalecimiento de la inclusion social y una mayor participacion en la
accion civica en todos los aspectos de la vida comunitaria por parte de
todas las personas, pero con un enfogque especial en las personas con
discapacidad". Este documento senala un conjunto de politicas de
Inclusidn que constituyen instrumentos de inteligencia social colectiva,
capaces de contrarrestar desventajas y limitaciones, y de desarrollar ciclos
de oportunidades para la accion, la inclusidon y la mejora de la calidad. de
vida, teniendo siempre como referencia los principios de la Convencion de
las Naciones Unidas sobre los derechos de las personas con discapacidad
(20006), ratificada por Portugal en 2009, asi como las recomendaciones del
Comité de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, el objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible y
los lineamientos derivados de la Estratégica Europea (Estrategia Europea
sobre Discapacidad 2010-2021) de la Estrategia sobre Discapacidad de la
Union Europeaq y el Consejo de Europa y Estrategia sobre Discapacidad del
Consejo de Europa y Estrategia sobre Discapacidad del Consejo de Europa
(2017-2023). Concretamente en el eje estratégico 7, titulado "Cultura,

deporte, turismo y ocio", el documento indica que la calidad de vida, el
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bienestar y el desarrollo personal y social de todas las personas pasa

necesariamente por el acceso a las distintas actividades culturales, la
practica del deporte y las actividades fisicas y la posibilidad de realizar
actividades turisticas y de ocio, ambas de manera inclusiva, pero siempre
como opcion y por libre eleccion de las personas con discapacidad y sus
familias. La promocion de estas diversas dimensiones es un indicador de
desarrollo social que Portugal quiere asumir y garantizar. Asi, en el objetivo
general 2, la promocion de la practica deportiva en todas las edades se ve
reforzada por los siguientes objetivos especificos: (1) desarrollar la practica
de la actividad fisica y el deporte adaptado en los centros escolares y (2)
promover y desarrollar la practica del deporte y la actividad, informal o

formal, regular o no, a lo largo de la vida.

La Estrategia Espahola de Discapacidad 2022 — 2030 (2030, 2022) tiene
como fuerza motriz la Ciudadania Activa y Ejercicio Pleno de los Derechos
Humanos y trae, en su Eje Estratégico 1 -Inclusion y Participacion Social-,
entre los objetivos del area de salud “incrementar la participacion de las
personas con discapacidad en el deporte como herramienta fundamental
para el disfrute, la vida plena y la inclusion social, tanto en entornos
federados, organizados o modalidades competitivas, buscando su
desarrollo en espacios comunitarios con condiciones de acceso universal,
asi como promover el deporte como pasatiempo y fuente de bienestar para
todas las personas con discapacidad, asegurando condiciones de
accesibilidad universal a los recursos, equipos y entornos comunitarios,
facilitando opciones y alternativas, y el desarrollo de redes sociales que lo

motiven y promuevan’.

La Estrategia Europea sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad 2021-2030 (European & Directorate-General for Employment,

2021) tiene como objetivo promover una perspectiva intersectorial,
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centrandose en las barreras especificas que enfrentan las personas con

discapacidad en la interseccidon de entidades (género, racial, étnica, sexual,
religiosa), en condiciones socioecondmicas u otras dificiles. circunstancias
vulnerables. Entre las personas con discapacidad, las mujeres, los niNnos, los
ancianos, las personas sin hogar, los refugiados, los migrantes, los romanies
y otras minorias étnicas merecen una atencion especial. El documento de
la Comision Europea "Mapeo del acceso al deporte para personas con
discapacidad(European & Directorate-General for Education, 2018) destaca
qgue las barreras para la participacion en actividades fisicas generalmente
se clasifican en tres niveles diferentes: individual, social y ambiental. Las
barreras individuales estan relacionadas con limitaciones funcionales de la
discapacidad o aspectos psicoldgicos y fisicos. Las barreras sociales se
deben principalmente a la falta de preparacion profesional de los
profesionales del deporte y la actividad fisica en la comunidad para
comunicar y adaptar las actividades fisicas a las necesidades de las
personas con discapacidad. Las barreras ambientales a menudo se refieren
a la disponibilidad de instalaciones convenientemente ubicadas y, de
manera Mmas general, a las oportunidades disponibles para las personas con
discapacidad para pasar de la mera actividad fisica a los deportes
competitivos. Sin embargo, también destaco los facilitadores especificos de
la participacion que se pueden utilizar para superar las barreras a la
participacion, a saber, el papel de los profesionales de todos los ambitos de
la vida para involucrar a las personas con discapacidad en las actividades
deportivas, centrandose en la experiencia de diferentes actores y, en
particular, apoyando los roles de expertos dedicados que pueden
convertirse en lideres en la promocion de oportunidades significativas para

las personas con discapacidad.
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5. Conclusiones

La evaluacion de linea de base de la situacion actual con respecto a la
participacion de personas con discapacidades en las actividades deportivas
en los paises socios pone de manifiesto la necesidad de mas intervenciones
en este ambito para que haya un aumento real de la practica deportiva por

personas con discapacidades ya que no cabe duda de los multiples

beneficios de su integracidon en su dia a dia.

Se pueden encontrar buenas legislaciones a nivel europeo y nacional entre
los paises socios que apoyan y pueden ser herramientas para promover la

practica de actividad fisica y/o deporte para personas con discapacidades.
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